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1. Ausgangssituation und Fragestellungen

In seiner Sitzung am 16.12.2005 hat der Sozialausschuss des Landschaftsverbands
Rheinland beschlossen, ab dem 01.01.2006 Menschen mit Behinderungen, die aus ei-
nem Wohnheim oder ihrem Elternhaus ausziehen und kinftig in einer eigenen Woh-
nung mit Unterstitzung im Rahmen des Betreuten Wohnens leben, durch eine Freizeit-
beihilfe zu unterstiitzen. Diese Freizeitbeihilfe wird als Zuschuss fur Freizeitaktivitdten
mit einem Pauschalbetrag in Héhe von 35,- EURO an die neuen Nutzer/innen des Am-
bulant Betreuten Wohnens im ersten Jahr nach ihrem Auszug aus einem Wohnheim
oder dem Elternhaus gezahlt. Die Freizeitbeihilfe soll die Schwellenangst vor dem Aus-
zug mindern.

Von Interesse ist es, Aufschliisse dariiber zu bekommen,

e ob diese Freizeitbeihilfe bei den betreffenden Menschen mit Behinderungen und
bei den relevanten Personen ihres informelien und professionellen Umfelds be-
kannt ist und

e ob bzw. in welchem Mafle diese Freizeitbeihilfe dazu beitragt, dass Menschen
mit Behinderungen in ihrer Entscheidung bestérkt werden, aus einem Wohnheim
auszuziehen.

2, Methodische Verfahrensweise

Die Evaluation richtete sich an drei Zielgruppen. Befragt wurden neben Personen, die

die Freizeitbeihilfe in Anspruch nehmen, stichprobenartig auch Wohnheimbewoh-

ner/innen und Menschen mit Behinderung, die noch in ihrem Elternhaus leben und die

Beihilfe nicht in Anspruch nehmen. Alle drei Zielgruppen wurden mit einem kurzen

schriftlichen Fragebogen zum LVR-Anreizprogramm ,Freizeitbeihilfe zum selbstandigen

Wohnen* befragt. Da vor allem Menschen mit geistiger Behinderung durch die Freizeit-

beihilfe erreicht werden sollen, liegt der Schwerpunkt der Untersuchung bei dieser Per-

sonengruppe.

Zu den Zielgruppen im Einzelnen: ‘

a) Ausgangsgruppe: Menschen mit einer Behinderung, die unter Nutzung der Freizeit-
beihilfe bislang aus einem Wohnheim ausgezogen sind: Befragt wurden alle 131
Personen, die im ersten Quartal 2006 unter Nutzung der Freizeitbeihilfe aus einem
Wohnheim ausgezogen sind, darunter 50 Menschen mit geistiger Behinderung, 60
Menschen mit seelischer Behinderung, 14 Menschen mit Suchterkrankung und sie-
ben Menschen mit Kérperbehinderung.

b) Kontroligruppe 1: Menschen mit Behinderungen, die in einem Wohnheim leben und
bislang nicht geplant haben, auszuziehen: Rheinlandweit befragt wurden 120 Per-
sonen, darunter 67 Menschen mit geistiger Behinderung, 39 Menschen mit seeli-
scher Behinderung und je sieben Menschen mit einer Suchterkrankung bzw. Kor-
perbehinderung. Die Mitglieder dieser Kontrollgruppe leben in Wohnheimen und
haben bislang keinen Auszug geplant. Der Anteil der einzelnen Zielgruppen an den
insgesamt in Wohnheimen lebenden Menschen mit Behinderungen solite beriick-
sichtigt werden. Aus diesem Grund wurden mehr Menschen mit geistiger Behinde-
rung befragt. Die zu befragenden Personen wurden per Zufallsauswahl durch den
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LVR gewahlt. in dieser Kontrollgruppe konnten sich sowohl Personen mit leichteren
wie schwereren Einschrankungen befinden.

c) Kontroligruppe 2: Menschen mit geistiger Behinderungen, die bislang in ihrem El-
ternhaus leben, aber bereits eine Beratung bei einem Koordinations-, Kontakt- und
Beratungsangebot (KoKoBe) in Anspruch genommen haben: Auch Menschen, die
bislang noch in ihrem Elternhaus leben, kénnen die Freizeitbeihilfe in Anspruch
nehmen. Durch den LVR wurden in drei rheinischen Regionen Koordinierungs-,
Kontakt- und Beratungsangebote ausgewahlt, die einen Fragebogen zum Anreiz-
programm an je 20 Menschen mit geistiger Behinderung weitergegeben haben, die
noch in ihrem Elternhaus leben, aber bereits Beratungsangebote der KoKoBe in
Anspruch genommen haben. '

Die Untersuchung wurde in die Begleitforschung des ZPE zur Zusténdigkeitsverlage-
rung (Projekt IH-NRW) eingegliedert. Die zu befragenden Personen wurden vom LVR
angeschrieben. Diesem Anschreiben lagen ein gemeinsam von ZPE und LVR entwi-
ckelter Fragebogen und ein frankierter, ans ZPE adressierter Riickantwortumschlag bei.
Die Zielgruppen wurden durch verschiedenfarbige Fragebégen unterschieden. Der Fra-
gebogen fiir Menschen mit geistiger Behinderung wurde in einfacher Sprache erstelit.
Die Erstellung der Fragebégen und die Auswertung erfolgten durch das ZPE. Die Aus-
wertung erfolgte anonymisiert, das ZPE erhielt keine personenbezogenen Daten der
Befragten.

3. Riicklauf

Der Riicklauf aus der Ausgangsgruppe ist als zufrieden stellend zu bezeichnen. Von
131 verteilten Fragebégen wurden 70 beantwortet (53,4 %), darunter 30 Fragebdgen
von Menschen mit geistiger Behinderung, 33 von Menschen mit seelischer Behinde-
rung, finf von Menschen mit Suchterkrankung und zwei von Menschen mit Kérperbe-
hinderung. Der Rucklauf aus den Kontrollgruppen ist deutlich geringer ausgefallen. Von
den 120 Befragten aus Kontrollgruppe 1 antworteten nur 39 Personen (32,5 %), darun-
ter 25 Menschen mit geistiger Behinderung, zehn Menschen mit seelischer Behinde-
rung, drei Menschen mit Suchterkrankung und ein Mensch mit Kérperbehinderung. Der
Riicklauf aus der Kontrollgruppe 2 ist mit sechs von 60 verteilten Fragebégen (10 %) zu
gering flr eine valide Auswertung.

4. Ergebnisse der Erhebung

Die Ergebnisse der Erhebung sind im Folgenden stichpunktartig zusammengefasst:

- Als deutlichstes Ergebnis ist herauszustellen, dass es den Befragten an Informatio-
nen iiber das Anreizprogramm mangelt. Die Befragten wissen liberwiegend nicht,
dass es die Freizeitbeihilfe gibt: 41 von 70 Befragten in der Ausgangsgruppe (58,6
%) und 31 von 39 Befragten in der Kontrollgruppe 1 (79,5 %) bei einem Fragebogen
ohne entsprechender Angabe waren nicht iber das Freizeitbeihilfeprogramm infor-
miert (Stellvertretend hierfiir die handschriftiche Anmerkung eines/einer Befragten
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aus Kontrollgruppe 1 auf dem Fragebogen: ,Hier wird man tberhaupt nicht infor-
miert.”)

Die Befragten aus der Ausgangsgruppe, die von dem Freizeitbeihilfeprogramm
wussten, wurden durch das Programm in ihrer Entscheidung in eine eigene Woh-
nung zu ziehen nicht beeinflusst (29 von 70 Befragten wussten von der Freizeitbei-
hilfe, davon geben jedoch nur zwei an, dass sie dies in ihrer Entscheidung bestéarkt
hat, in eine eigene Wohnung zu ziehen, vier weitere geben an, dass sie etwas in ih-
rer Entscheidung bestérkt wurden, in eine eigene Wohnung zu ziehen). Diese ge-
ringe Anzahl steht méglicherweise in Zusammenhang mit dem friilhen Zeitpunkt der
Erhebung im ersten Quartal dieses Jahres, da die befragten Personen ihre Ent-
scheidung zum Einzug in eine eigene Wohnung bereits vor Bekanntmachung der
Freizeitbeihilfe getroffen hatten.

Unabhéangig davon, ob ihnen bereits vor der Erhebung Informationen Uber die Frei-
zeitbeihilfe vorlagen, geben sieben von 39 Befragten aus der Kontroligruppe 1 an,
dass sie sich einen Umzug in eine eigene Wohnung vorstellen kénnen, weil es die
Freizeitbeihilfe gibt (darunter zwei der sieben Personen, die bereits vor der Erhe-
bung von der Freizeitbeihilfe wussten). Zwei weitere beziehen die Freizeitbeihilfe
etwas in ihre Erwagungen ein, umzuziehen.

Diejenigen aus der Ausgangsgruppe, die bereits von der Freizeitbeihilfe wussten,
haben diese Informationen aus folgenden Quellen erhalten: Mitarbeiter/in des Leis-
tungsanbieters Betreutes Wohnen: 11; Wohnheimmitarbeiter/in: 6; LVR: 4; gesetzli-
che/r Betreuer/in: 4; mehrere Personen: 2 (Mitarbeiter/in des Leistungsanbieters
Betreutes Wohnen + Mitarbeiter/in der KoKoBe, Mitarbeiter/in des Leistungsanbie-
ters Betreutes Wohnen + gesetzliche/r Betreuer/in); Mitarbeiter/in einer Beratungs—
stelle: 1; Mitbewohner/in: 1.

Diejenigen aus der Kontrollgruppe 1, die bereits von der Freizeitbeihilfe wussten,
haben diese Informationen aus folgenden Quellen erhalten: Wohnheimmitarbei-
ter/in: 2; LVR: 2; mehrere Personen: 1 (LVR + Mitarbeiter/in des Leistungsanbieters
Betreutes Wohnen + gesetzliche/r Betreuer/in); Mitarbeiter/in einer Beratungsstelle:
1; keine Angabe: 1.

Ubenmegend haben die Befragten die Fragebdgen nicht alleine ausgefiillt. In der
Ausgangsgruppe geben nur 18 der 70 Befragten an, den Fragebogen ganz alleine
bearbeitet zu haben (davon nur vier Menschen mit geistiger Behinderung). In den
meisten Féllen wurde der Fragebogen gemeinsam mit einem/einer Mitarbeiter/in
des wohnbezogenen Dienstes, von dem der/die Befragte Unterstiitzung erhélt, be-
arbeitet (28 Nennungen), viermal war der/die gesetzliche Betreuer/in und zwei mal
ein/e Angehdorige/r beteiligt. In 15 Fallen wurde der Fragebogen stellvertretend fiir
den/die Befragte bearbeitet, davon zehnmal durch Mitarbeiter/innen des wohnbezo-
genen Dienstes, viermal durch den/die gesetzliche Betreuer/in und zweimal durch
eine sonstige Person. In zwei Fallen wurde keine Angabe gemacht.

Auch in der Kontrollgruppe 1 geben nur sieben der 39 Befragten an, den Fragebo-
gen ganz alleine bearbeitet zu haben. Zwéif Befragte haben den Bogen gemeinsam
mit einem/einer Mitarbeiter/in des sie unterstiitzenden wohnbezogenen Dienstes
bearbeitet, eine/r hat den Bogen zusammen mit seinem/ihrem gesetzlichen Betreu-
er/in, zwei Befragte haben den Bogen mit je zwei weiteren Personen ausgefiilit (ge-
setzliche/r Betreuer/in + Angehérige/r, gesetzliche/r Betreuer/in + Mitarbeiter/in
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wohnbezogener Dienst). In 16 Fallen wurde der Bogen ohne Beteiligung des/der
Befragten bearbeitet, davon neunmal durch eine/n Mitarbeiter/in des wohnbezoge-
nen Dienstes, fiinfmal durch den/die gesetzliche Betreuer/in und je einmal durch ei-
ne/n Angehdrige/n sowie eine sonstige Person. In einem Fall wurde die Frage nicht
beantwortet.

- In den Antworten gibt es nur geringe zielgruppenspezifische Unterschiede. In der
Ausgangsgruppe wurden Menschen mit geistiger Behinderung eher bei der Bear-
beitung des Fragebogens unterstiitzt. Was den Bekanntheitsgrad des Programms
sowie dessen Einfluss auf eine Entscheidung zum Umzug in eine eigene Wohnung
angeht, lassen sich unter den Zielgruppen keine Unterschiede ausmachen.

5. Zusammenfassende Einschitzung

Zusammenfassend besteht die Einschdtzung, dass

(1) die Informationsverbreitung tber das individuelle Anreizprogramm der Freizeitbeihil-
fe des LVR bislang gering ist. Gerade unter der Zieigruppe der Wohnheimbewoh-
ner/innen, die sich bislang noch nicht zu einem Auszug entscheiden konnten, ist das
Anreizprogramm kaum bekannt;

(2) die Freizeitbeihilfe durch die Befragten nicht als maRgeblicher Anreiz aufgefasst
wird, um aus einem Wohnheim auszuziehen. Anmerkung einer/eines Befragten in einer
zusétzliche handschriftlichen Notiz auf einem Fragebogen: ,Es [die Freizeitbeihilfe] er-
leichtert, aber die Entscheidung ware auch ohne gefallen.” ’







